Bewegungseinschrankung der Wirbelsaule

- eine Entscheidungshilfe
basierend auf dem ACS/ACEP/NAEMSP Positionspapier 2018
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Bewegungseinschrankung der Wirbelsaule
— Durchfuhrung

basierend auf dem ACS/ACEP/NAEMSP Positionspapier 2018

Bewegungseinschrankung
der Wirbelsaule ist indiziert

Weisen Sie den Patienten an, sich
so wenig wie mdglich zu bewegen.

Stabilisieren Sie die Wirbelsaule,
falls erforderlich.

Legen Sie eine HWS-Orthese an.

Position des Patienten
(beachten Sie stets die lokalen Protokolle)

Stehender Patient _Sltz'ender Patient Patient in Riickenlage
(in einem Fahrzeug)

Weisen Sie den Patienten an,

sich vorsichtig auf die Fahr- Verbringen Sie den Patienten in L
- . . Nutzen Sie eine Schaufeltrage.
trage zu setzen und dann Riickenlage auf ein Spineboard.
hinzulegen.

Lange Transportdauer Kurze Transportdauer

Lagern Sie den Patienten
vorsichtig vom Spineboard
auf die Fahrtrage um.

\ /

Sichern Sie den Patienten

Patient kann ggf. auf
dem Spineboard verbleiben.

auf der Fahrtrage.
Transport
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Bedenken Sie Folgendes bei der Auswahl des Rettungs-/Transportgerats:

Besondere Lagerung Langer Transport Kurzer Transport
— massives Ubergewicht Nutzen Sie das komfortabelste Belassen Sie den Patienten auf
— erschwerte Atmung Hilfsmittel oder die Fahrtrage zur dem Rettungsgerat oder nutzen Sie
- Schwangerschaft Bewegungseinschrankung. ein komfortableres Gerat

(Vakuummatratze).



