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Problemstellung

Schwere Verletzungen (Traumata) und deren

Folgen haben erhebliche Auswirkungen auf die

unmittelbar Betroffenen und auf unsere Gesell-
schaft. Im Jahr 2001 erlitten allein in Deutsch-
land 1,017 Millionen Menschen durch einen

Unfall oder durch Selbstbeschadigung ein oder

mehrere so schwere Verletzungen, so dass Ret-

tungsdienste alarmiert werden mussten’.

Schatzungen zufolge erwirbt jeder
dritte Betroffene eine temporare
oder permanente Behinderung?.
19.479 Menschen starben im Jahr
2006 an den Folgen ihrer Verletzun-
gen®, 5316 davon im StraBenver-
kehrt. Der Tod durch Verletzungen
ist die haufigste Todesursache im
Alter zwischen einem und 44 Jah-
ren®. Eine durch zahlreiche Studien
belegte gute Mdoglichkeit, der ho-
hen Sterblichkeit durch Verletzun-
gen entgegenzuwirken ist es, das
an der medizinischen Versorgung
beteiligte Personal besser auszubil-
den.

Bereits seit Mitte der flinfziger Jahre
ist bekannt, dass die medizinische
Versorgung eines Traumas innerhalb
der ersten Stunde nach dem Eintritt
eines verletzenden Ereignisses einen
entscheidenden und nachhaltigen
Einfluss auf die Genesung und die
weitere Lebensqualitat der betroffe-
nen Personen hat. Aufgrund dessen
hat insbesondere die Versorgung
durch das praklinisch tatige Perso-
nal einen hohen Stellenwert in der
Verletztenversorgung.

Nur durch den Einsatz von einheit-
lich gut ausgebildetem Personal ist
es moglich alle verletzten Menschen
optimal praklinisch zu versorgen.
Das in Deutschland im Rettungs-
dienst eingesetzte Personal ist nicht
einheitlich ausgebildet. Dies gilt so-
wohl! fur die Notarzte, als auch fur
das Rettungsfachpersonal wie Ret-
tungsassistenten, Rettungssanitater
oder First-Responder. Die Ursache
hierfur liegt unter anderem darin,
dass es auf Bundesebene keine ein-
heitlichen und umfassenden Curri-
cula far die Ausbildungsinhalte und
deren Lehre gibt. Die International
Trauma Life Support (ITLS) Ausbil-
dung stellt eine optimale Mdglich-
keit dar, das Rettungsdienstperso-
nal einheitlich in der Versorgung
verletzter Menschen auszubilden.
Bei ITLS Ausbildungen handelt es
sich um zweitdgige Lehrgange, die
durch das Selbststudium eines Lehr-
buches vorbereitet werden mussen.
In den ITLS Lehrgangen werden
Rettungsfachpersonal und Notarzte
intensiv in der Versorgung verletzter
Menschen geschult.

Geschichte von ITLS: Im
Jahre 1982 wurde durch John
Emory Campbell der Grund-
stein fUr die ITLS Ausbildung
gelegt. In  Zusammenarbeit
mit dem American College of
Emergency Physicians (ACEP)
wurde das Ausbildungskon-
zept erarbeitet und seitdem
in mehr als 30 Landern ein-
gefthrt. In Europa wird das
Rettungsfachpersonal bereits in Italien, Polen, England,
Irland, Ungarn und Danemark in ITLS ausgebildet.
Weltweit wurden bis zum Jahre 2007 mehr als 400.000
Personen in ITLS ausgebildet, darunter Personal der
Feuerwehren, Rettungsfachpersonal, Soldaten, Pflege-
krafte sowie Arzte aller Fachrichtungen.

Die ITLS Ausbildung hat in einigen Bereichen einen so
hohen Grad der Akzeptanz erreicht, dass es Vorrauset-
zung ist, die Ausbildung in ITLS nachzuweisen, um eine
Stelle im Rettungsdienst zu erhalten.

Die Ausbildungsinhalte werden regelmaBig durch das
American College of Emergency Physicians Uberprift
und weiterentwickelt. Mit einbezogen werden dabei
die Erfahrungen aller Rettungsdienste weltweit, die
an der Verletztenversorgung nach ITLS beteiligt sind.
Dazu findet jahrlich eine Konferenz statt, bei der von
jedem lokalen Verband Mitglieder anwesend sein mUs-
sen. Durch Vortrage und Workshops werden dort die

durch das American College of Emergeny Physicians
evaluierten Ergebnisse in der Wissenschaft der Trau-
maversorgung weitergeben. Somit ist eine einheitliche
Vorgehensweise weltweit moglich.

ITLS in Deutschland: Die Ausbildung wird in Deutsch-
land durch ITLS Germany e.V., einem gemeinnitzigen
Tochterverband von ITLS International, organisiert,
kontrolliert und verbreitet. Auch die Ausbildung der In-
struktoren fuhrt ITLS Germany e.V. durch. Die Instruk-
toren sind gemeinnutzigen oder staatlich getragenen
Rettungsdienstschulen, sogenannten Trainingszentren
angeschlossen. An diesen Trainingszentren wird dann
das Rettungsfachpersonal unter der Qualitatskontrol-
le von ITLS Germany e.V. ausgebildet. Hierzu hat ITLS
Germany e.V. als einziges Kurssystem in Deutschland
ein Qualitatsmanagementsystem eingefihrt.
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Welche Lehrgange werden angeboten?

Das Rettungsfachpersonal in Deutschland hat unterschiedliche Qualifi-

kationen. Aufgrund dessen ist es notwendig, dass auch die ITLS Lehr-

gange den entsprechenden Vorkenntnissen der Lehrgangsteilnehmer

angepasst werden.

Aufbau der ITLS Kurse: Jeder Teil-
nehmer erhdlt bis spatestens vier
Wochen vor Lehrgangsbeginn das
einheitliche Lehrbuch ,Praklinische
Traumatologie” aus dem Pearson
Verlag zugesandt. Dieses Lehrbuch
ist bis zum Lehrgangsbeginn durch-
zuarbeiten und stellt die theore-
tische Basis des Lehrgangs dar. Es
handelt sich aber nicht nur um ein
reines Lehrbuch zur Durchfihrung
der Kurse, sondern ist zudem noch
das erste medizinische Fachbuch fir
die Lehre der praklinischen Trauma-
tologie im deutscher Sprache.

Vor Beginn des Lehrgangs muss
jeder Teilnehmer zu Hause eine
schriftliche Lernkontrolle bearbei-
ten, der die Inhalte des Lehrbuches
zugrunde liegen.

Der eigentliche ITLS Lehrgang um-
fasst 18 Stunden und wird an zwei
aufeinander folgenden Tagen ab-
solviert. An beiden Tagen werden
theoretische und praktische Inhal-
te vermittelt. Diese sind so mitein-
ander verkndpft, dass immer der
Bezug zur Praxis bestehen bleibt.
Jeder Teilnehmer durchlauft einen
Parcours von Ubungsstationen, an
denen die PraxismaBnahmen trai-
niert werden. Abgeschlossen wird
der Lehrgang mit einer schriftlichen
und einer praktischen Prifung. Die
praktischen Fahigkeiten werden an-

hand eines Fallbeispiels abgeprift.
Bei erfolgreichem Abschluss der
Prafungen erhalt jeder Teilnehmer
eine international gultige Lizenzkar-
te, welche die Teilnahme an dem
ITLS Lehrgang bescheinigt. Diese
Lizenzkarte hat eine Gultigkeit von
drei Jahren. Es besteht die Mdglich-
keit die Lizenz zu verlangern, indem
innerhalb von drei Jahren nach er-
folgreichem Bestehen der ITLS Pri-
fung ein Rezertifizierungslehrgang
absolviert wird, welcher 8 Stunden
umfasst. Die Begrindung hierfur
liegt in dem stetigen Wandel der
medizinischen Wissenschaft.  Nur
durch regelmaBige Fortbildungen
ist zu gewahrleisten, dass das pra-
klinisch tatige Personal nach dem
aktuellen Stand der medizinischen
Wissenschaft verletzte Menschen
versorgt.

Folgende Lehrgange
werden von ITLS Germany e.V.
angeboten:

1. ITLS Basic: Zu diesem Lehrgang
werden alle Personen mit einer min-
destens 40 Stunden umfassenden
medizinischen Ausbildung zugelas-
sen. Dazu gehoren Sanitatshelfer,
First Responder, Rettungshelfer,
Rettungssanitater und Feuerwehr-
personal. Vergleichbare im Ausland

erworbene Qualifikationen werden
selbstverstandlich anerkannt. Inhalt
der Basic Kurse sind Unfallkinetik,
Ubersicht Uber die Einsatzstelle,
gezielte Patienteneinschatzung,
Atemwegsmanagement und Oxy-
genierung sowie MaBnahmen der
Blutstillung, Immobilisation und Be-
forderung verletzter Patienten.

2. ITLS Advanced: Zur Teilnah-
me an diesem Lehrgang werden
ausschlieBlich Personen mit den
Qualifikationen  Rettungsassistent,
Krankenpfleger/-schwester mit
Weiterbildung Andsthesie oder In-
tensivmedizin und Arzte zugelas-
sen. Hierbei werden ebenfalls ver-
gleichbare im Ausland erworbene
Qualifikationen anerkannt. Dieser
Lehrgang basiert auf dem ITLS Basic
Lehrgang. Uber diesen hinaus wer-
den zusatzlich die MaBnahmen zur
Aufrechterhaltung und Stabilisie-
rung des Kreislaufes gelehrt, wozu
auch die Durchfthrung lebensret-
tender invasiver Eingriffe gehort.

3. ITLS Pediatric: Die Versorgung
verletzter Kinder stellt fur das prakli-
nisch tatige Personal eine besondere
Herausforderung dar. Der Anteil die-
ser Patientengruppe ist zum Gluck
sehr klein, dies fuhrt jedoch dazu,
dass das praklinisch tatige Perso-

h

nal wahrend der Behandlung unter
enorm hohem psychischen Druck
steht. Gerade in diesen Momenten
ist es unbedingte Voraussetzung,
alle MaBnahmen in der Durchfih-
rung vollstandig und korrekt zu be-
herrschen. Auch die Kommunikati-
on mit Kindern in Notfallsituationen
ist oft schwierig. Der eintagige ITLS
Pediatric Lehrgang zielt darauf ab,
das Rettungsdienstpersonal auf die
Besonderheiten in der Versorgung
verletzter Kinder praxisnah vorzu-
bereiten. Die Einfuhrung von ITLS
Pediatric Lehrgdngen wird zurzeit
durch ITLS Germany e.V. vorberei-
tet, da die Grundlage des Pediatric
Lehrgangs der erfolgreiche Besuch
eines ITLS Advanced Kurses ist.

4. Integrierte ITLS Lehrgdnge
Es besteht die Mdglichkeit sowohl
ITLS Basic Lehrgdnge als auch ITLS
Advanced Lehrgdnge in bestehen-
de Rettungsdienstausbildungskon-
zepte zu integrieren. Der ITLS Basic
Lehrgang kann in alle Rettungs-
dienstausbildungen integriert wer-
den, die eine Dauer von mindestens
40 Stunden umfassen. Dies trifft
auf die Ausbildung zum Sanitats-
helfer, First-Responder, Rettungs-
helfer und Rettungssanitater zu.
Der ITLS Advanced Lehrgang kann
in die staatlich anerkannte Rettung-

sassistentenausbildung  integriert
werden. Durch die Integration der
ITLS Lehrinhalte in alle bestehenden
Rettungsdienstausbildungen ist es
maoglich, bereits die Basisausbildung
in Bezug auf die Verletztenversor-
gung deutschlandweit einheitlich
zu verbessern.

Qualitatsmanagement: Nach den
Vorgaben von ITLS International hat
ITLS Germany e.V. ein Qualitatsma-
nagementsystem installiert, dass an
die Qualitatsmanagementnorm DIN
EN ISO 9001 angelehnt ist. Durch
dieses Qualitatsmanagementsystem
wird das Ziel verfolgt, weltweit alle
ITLS Lehrgdnge in einer einheitlich
hohen Qualitat anzubieten.

Um jede Verzbgerung im Lehr-
gangsverlauf auszuschlieBen und
einen hohen Betreuungsgrad zu
gewahrleisten, steht flr sechs Lehr-
gangsteilnehmer mindestens ein
Ausbilder zur Verfigung. Auch ist
das Lehrmaterial fir die praktischen
Ubungen in mehr als ausreichender
Menge vorhanden, um optimale
Ausbildungsbedingungen zu schaf-
fen. Dies wird unterstitzt durch die
Verwendung hochwertiger Simula-
tionstrainer. An diesen ist es mog-
lich auch invasive MaBBnahmen, wie
z.B. die Thoraxentlastungspunk-
tion, durchzufthren. Der Einsatz

dieser hochwertigen Trainer ist in
Deutschland bisher nicht verbreitet
und stellt somit eine Besonderheit in
der praklinischen Ausbildung dar.
Jeder an der ITLS Ausbildung be-
teiligte Instruktor muss durch ITLS
Germany e.V. ausgebildet sein und
regelmaBig als Instruktor an der
Durchfihrung von ITLS Lehrgangen
teilnehmen. Um Missverstandnisse
zu vermeiden sind alle ITLS Instruk-
toren einheitlich gekleidet. Dadurch
ist gewahrleistet, dass jeder Kurs-
teilnehmer bei Fragen direkt den
richtigen Ansprechpartner findet.
Bei jedem ITLS Lehrgang wird ein
Instruktor von ITLS Germany e.V.
mindestens an einem Tag anwesend
sein, um die optimalen Vorrausset-
zungen zur Durchfihrung eines
ITLS Lehrganges zu Uberprifen. Die
Zertifizierung nach der internatio-
nal anerkannten Qualitdtsmanage-
mentnorm DIN EN ISO 9001 ist in
Vorbereitung.

Die Finanzierung: Um eine schnel-
le Verbreitung von ITLS in Deutsch-
land voran zu treiben, ist es Vor-
aussetzung die ITLS Lehrgange fur
die Lehrgangsteilnehmer so kosten-
glnstig wie maoglich anzubieten.
Auch ist es notwendig Trainings-
zentren in  ausreichender
Menge zu lizenzieren, um
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der hohen Nachfrage nach einer Ausbildung in ITLS
nachzukommen. Damit eine Rettungsdienstschule als
ITLS Trainingszentrum lizenziert werden kann, ist es
notwendig das Ausbildungsmaterial, welches nach
den Vorgaben von ITLS Germany e.V. in Bezug auf An-
zahl und Qualitat vorzuhalten ist. Da die Qualitdtsan-
spriche durch ITLS Germany e.V. sehr hoch sind, ist
dies mit einem hohen Aufwand an finanziellen Mitteln
verbunden. Um den Trainingszentren die Lizenzierung
leichter zu gestalten, will ITLS Germany e.V. diese durch
finanzielle Zuwendungen unterstiitzen. Damit dies
maoglich ist muss ITLS Germany e.V. durch Fundraising
und Sponsoring weitere Einnahmequellen erschlie3en.
Nur dadurch ist es moglich die Lehrgangskosten pro
Teilnehmer auf einem Niveau weit unter vergleichba-
ren Lehrgdangen zu halten. Bei ausreichendem Grad der
Verbreitung strebt ITLS Germany e.V. an, alle Aufgaben
im Sinne der Vereinstatigkeit durch die Einnahme aus
einer geringen Lizenzgebthr finanzieren zu kénnen.
Diese Lizenzgebihr wird von jedem Lehrgangsteilneh-
mer erhoben. Sie ist in den Lehrgangsgebihren bereits
erhalten.

Anerkennung: Die ITLS Lehrgange werden von den
entsprechenden Arztekammern mit im Durchschnitt
25 CME-Punkten anerkannt. Zustandig far die Aner-
kennung einer Fortbildung im Sinne des CME sind die
Landesdrztekammern. Dadurch sind auch die Punkte,
welche fir einen ITLS Lehrgang vergeben werden, lan-
desspezifisch und kénnen gering differieren.

Im Rahmen seiner Rettungsdiensttdtigkeit muss das
Rettungsfachpersonal in der Regel 30 Fortbildungs-
stunden pro Jahr nachweisen. ITLS Lehrgange sind mit
22 Fortbildungsstunden anerkannt, die auf die vorge-
schriebenen Jahresfortbildungsstunden angerechnet
werden kénnen.

»Auch rund 50 Jahre nach
Einfihrung eines organisierten
Rettungsdienstes in Deutsch-
land versterben immer noch
Patienten oder erwerben eine
Behinderung, weil Rettungs-
krafte nicht immer optimal
auf diese Einsatze vorbereitet
werden«

Vorteile von ITLS: ITLS Germany e.V. ist eine Non
Profit - Organisation. Sie ist als gemeinnUtzig aner-
kannt und arbeitet derzeit nur mit anderen gemein-
nutzigen Organisationen zusammen. Gegrindet
wurde ITLS 1982 und ist damit das alteste Ausbil-
dungsprogramm flr die praklinische Traumatologie.

Die Teilnahmegeblhren sind bundesweit einheitlich.
Bei jedem Kurs sind zusatzlich zu den Instruktoren ein
Arztlicher Leiter und ein Kurskoordinator anwesend.
Zusammen mit dem Qualitdtsmanagementsystem in
Anlehnung an die DIN EN ISO 9001 und dem Verhalt-
nis von Instruktor zu Teilnehmer von 1:5 (Praxisstati-
onen) bzw. 1:3 (Fallbeispiele) garantiert dies fur eine
gleichbleibend hohe Qualitat der Ausbildung.

Auch die Materialausstattung jedes Kurses durch ITLS
Germany e.V. ist bundesweit einheitlich und bislang
beispiellos, u. a.:

e Trainer zur Thoraxentlastungspunktion, zur intra-
ossaren Punktion und Jugularisphantome

moderne Atemwegstrainer und -hilfsmittel inklu-
sive des chirurgischen Atemwegs (Koniotomie)

samtliche Verbrauchsmaterialien wie Infusionen
und intravendse Zugange werden wie im richtigen
Einsatz vorbereitet

aufwandige Fallbeispiele mit realistisch ge-
schminkten Verletztendarstellern

Der Kurs orientiert sich an einem klar strukturierten
Untersuchungssystem und Prioritatenplan, wodurch
vital bedrohte Patienten schnell und sicher identifi-
ziert und erstversorgt werden. Hierbei wird auch eine
gute Teamzusammenarbeit von der Einsatzstelle bis
zur Klinik trainiert.

RegelmaBig vorgeschriebene Weiterbildungen der In-
struktoren durch ITLS Germany e.V., die Sichtung aller
relevanten internationalen Literaturquellen sowie die
enge Zusammenarbeit mit der internationalen Mut-
terorganisation sorgen flr eine standige Anpassung
der Kursinhalte an den Stand der aktuellen Wissen-
schaft.

ITLS hat das erste und derzeit einzige deutschsprachi-
ge Lehrbuch zur praklinischen Traumatologie. Auch
die Kurssprache ist deutsch.

ITLS Kurse sind als 22-stindige Weiterbildung aner-
kannt sowie von den Landesarztekammern mit im
Schnitt 25 CME-Punkten zertifiziert.

ITLS Germany e.V.
BiberstaBe 11
89290 Buch

TEL: 07343 9295270
FAX: 07343 929554

EMAIL: info@itrauma.de
WEB: www.itrauma.de
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Ubungsmodelle fiir
dle Notfallausbildung

Sie suchen ein realitatsnahes Ubungsphantom zu
einem vertretbaren Preis?

Bei uns finden Sie immer das passende Modell fr
lhren Ubungszweck. Suchen Sie einen HLW - Trai-
ner, Intubationsmodelle, Rettungspuppen, einen
Schminksatz oder einen anderen Simulator?

Dann schauen Sie einfach auf unsere Webseite

www.erler-zimmer.de

Gerne beraten wir Sie auch telefonisch unter

07841/60030

Erler-Zimmer GmbH&Co0.KG

Hauptstral3e 27, 77886 Lauf
Tel. 07841/60030, Fax 07841/600320
E-Mail: info@ erler-zimmer.de



